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2. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA 
 
El componente de salud mental tiene diferentes inserciones en el nivel primario de 
atención, sea como integrante de las acciones de los equipos de los servicios básicos, 
o como referencia especializada en una red de cuidados con distintos niveles 
jerárquicos de atención. Es conocida la gran prevalencia de los trastornos mentales en 
la población, y la correspondiente demanda de atención en los servicios primarios, así 
como las dificultades de identificación y manejo de los problemas mentales por los 
equipos generales de salud.  
 
Los equipos de atención primaria requieren capacitarse para la identificación y manejo 
de los principales problemas de salud mental presentes en los usuarios de estos 
servicios, desde estrategias de promoción y prevención hasta intervenciones 
terapéuticas, farmacológicas y psicosociales, de modo articulado con los servicios 
especializados.  
 
 
3. OBJETIVOS GENERALES 
 
Al finalizar el curso, el doctorando manejará información avanzada acerca de:  

 
1. La epidemiología de los trastornos mentales en el nivel de atención primaria. 
 
2. Las estrategias de promoción y prevención de salud mental en el nivel de atención 

primaria. 
 
3. Las bases clínicas para la identificación y manejo de los principales problemas de 

salud mental en la comunidad. 
 
4. Las relaciones entre atención primaria y la red de servicios de salud mental. 
4. CONTENIDOS 
 
Parte 1. Los cuidados de salud mental en APS: epidemiología de los trastornos 
mentales en APS; estratégicas de promoción y prevención. 

1. Teoría: Mini-conferencia / Discusión con todo el grupo  



2. Práctica: Taller – parte 1: Construcción colectiva  de proyectos de intervención 
de salud mental en APS 
 

Parte 2. Identificación y manejo de problemas de salud mental en APS: depresión, 
trastornos de ansiedad 

1. Teoría: Estudio de casos: depresión, trastornos de ansiedad (estudio 
independiente, discusión en pequenos grupos) / Discusión con todo el grupo 

2. Práctica: Taller – parte 2: Construcción colectiva  de proyectos de intervención 
de salud mental en APS 
 

Parte 3. Identificación y manejo de problemas de salud mental en APS: psicosis, 
problemas con alcohol y drogas 

1. Teoría: Estudio de casos: psicosis, problemas con alcohol y drogas (estudio 
independiente, discusión en pequenos grupos) /Discusión con todo el grupo 

2. Practica: Taller – parte 3: Construcción colectiva  de proyectos de intervención 
de salud mental en APS 
 

Parte 4. Identificación y manejo de problemas de salud mental en APS: demencia, 
problemas somatoformes 

1. Teoría: Estudio de casos: demencia, problemas somatoformes (estudio 
independiente, discusión en pequenos grupos) /Discusión con todo el grupo 

2. Practica: Taller – parte 4: Construcción colectiva  de proyectos de intervención 
de salud mental en APS 
 

Parte 5. Consultoría de salud mental en APS 
1. Teoría: Mini-conferencia / Dramatización / Discusión en pequeños grupos 
2. Practica: Panel con presentación de los proyectos diseñados en el taller. / Foro 

de evaluación del curso 
 
 
5. ESTRATEGIA DIDÁCTICA  
 
El modelo pedagógico es el aprendizaje basado en problemas, por medio de estudios 
de casos, simulando la tarea de identificación y propuestas de resolución para los 
principales problemas de salud mental de la clientela de los servicios de atención 
primaria. Los materiales para estudio individual estarán disponibles en un sitio web, así 
como en un manual. Las discusiones tendrán lugar en pequeños grupos y plenarias. 
Los alumnos harán un proyecto de intervención de salud mental en APS, por grupos 
de 3 a 5 participantes, por aprendizaje en cooperación. 
 
6. EVALUACIÓN 
 
• Participación de los alumnos en las actividades (50%) 
• Diseño y presentación de un proyecto (50%) 
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